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Dra. Psicología Clínica, habilitada 
Sanitaria, especialista en Psicoterapia 
 

Encontrando el máximo potencial individual, de 
pareja, familiar o grupal,  centrado en el cuidado 
integral de la persona 

PSICÓLOGA CLÍNICA, SANITARIA HABILITADA, 
ESPECIALISTA EN PSICOTERAPIA (1999 a 2018) 
Varias organizaciones, Canarias, Madrid y Barcelona 
(España), Londres y Torquay (UK), Lisboa y Oporto 
(Portugal). 
Servicios de Psicoterapia, formación, consultoría e 
investigación. 

Experiencia adicional como Dra. en Psicología Clínica 
Más información 

Ejecutiva de Gestión  
Hacer posible el máximo potencial empresarial mediante la 
prestación de servicios de gestión ejecutiva en el cuidado 
de la salud, basados en valores y centrados en la persona. 
 
Orientada a resultados, amplia experiencia en consultoría 
de gestión dentro de la industria sanitaria y sociosanitaria. 
 
Habilidades analíticas y de pensamiento crítico superiores 
y énfasis en la entrega de valor más allá de las cifras. 

DIRECTORA / SUBDIRECTORA (2010 a 2017) 
Centro Sociosanitario El Pino (CSSP), Instituto de Atención 
Social y Sociosanitaria (IAS) Las Palmas. Grupo ICOT. 
España. 
CSS Pino (+300 trabajadores) engloba 7 residencias y 4 
centros de estancia diurna para 400 clientes (personas 
mayores, demencia y salud mental). 
 
Liderazgo excepcional y administración de personal 
altamente cualificado, para guiarlo diariamente a 
desarrollar un cuidado basado en los valores y centrado en 
la persona. 

Experiencia adicional como Ejecutiva de Gestión 
Más información 

 

Educación y Credenciales 
Especialización en Terapia de Pareja Focalizada en las 
Emociones (TFE) 
International Centre for Excellence in Emotionally Focused 
Therapy -ICEEFT, 2019. 
 
MBA: Master en Dirección y Administración de Empresas 
especialidad Gestión Sanitaria 
Universidad Camilo José Cela e IMF Business School, 2019 
 
Post-Doctorado en Psicología Médica 
Universidad de Oporto, Portugal, 2014. 
 
Doctorado Internacional en Psicología Clínica y de la Salud 
Universidad de La Laguna, España, 2012. 

Postgraduado en Dirección de Centros Sociosanitarios 
Instituto Europeo de Estudios Empresariales, 2011. 
 
Máster Psicoterapia Sistémica y Familiar 
King’s College Londres. Instituto de Psiquiatría (IOP) 
Maudsley Hospital, Londres, 2005. 
 
Postgraduado en Intervención Familiar 
King’s College Londres. Instituto de Psiquiatría (IOP) 
Maudsley Hospital, Londres, 2004. 
 
Máster en Enseñanza 
Universidad Complutense de Madrid, España, 2001.  
 
Licenciatura en Psicología 
Universidad de La Laguna, España, 2000. 
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